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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

FOR DU BEGYNNER

Finn frem delene

Bruk FluxCore Clip sammen med tilpasset ProSilence Furring Channel.

A B
L
FluxCore Clip ProSilence Furring Channel
Stalhus + sort/red elastomerkjerne Tilpasset skinne til FluxCore Clip
D

Iy =

Fermacell fibergipsskruer

3,9 x 30 mm til begge platelag
Egne skruer til klips og skinneskjgter To ulike masser med hver sin oppgave

Plater, dempemasse og fugemasse

NN

Baerende treverk Isolasjon
Stendere, sviller og planlagte spikerslag Type og tykkelse etter vegg-/himlingsplan

Ett platelag: Vi anbefaler Fermacell skjgtelim i plateskjgtene.
To platelag med Compound: | ProSilence-oppbygningen brukes ikke separat Fermacell
skjgtelim. Fglg trinn 09 og 10.

Rad og sort er deler av samme FluxCore-kjerne. Denne veiledningen gjelder
FluxCore Clip.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

FOR DU BEGYNNER

Finn frem verktoyet

Verktgyene fra video del 1, samlet etter arbeidsoppgave.

MAL OG RETT INN KAPP TREVERK
Ok {1 — |

| [ ]
Stalvinkel, tommestokk, Kapp-/gjeersag til treverk.
laser og vater. Hammer.
RISS OG TILPASS PLATER SKRU OG LOFT VEGGPLATEN
Kniv til rissing. Handsag og Batteridrill, bitssett og
multiverktgy til tilpasning. platejekk ved gulvet.
TILPASS ISOLASJONEN DOSER, FORDEL OG TETT

[ ko]
kg 1 1
honnne |

14

Isolasjonskniv. Badevekt, tannsparkel og

Green Glue-fugepistol.

Se video del 1: Tools & Materials

\/ Tillegg: plateheis til himling og egnet kappeverktgy til stalprofilene. Bruk
verneutstyr tilpasset arbeidet.
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https://www.youtube.com/watch?v=KVoGNKWVaGo

PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Planlegg for du skrur

Bestem platelag, stettepunkter og alle gjennomfgringer.

Flat stalbakside
mot konstruksjonen

Dempemasse
// mellom lagene
/
— — -»>
Baerende FluxCore Avkoblet Lagl Lag 2
konstruksjon Clip skinne

OPPBYGNINGEN SOM VISES

To lag 12,5 mm fibergips med Compound er hovedeksemplet. Vegg: ¢/c 500
mm. Himling: 600 mm ved to lag med Compound, eller 400 mm. Ett lag 12,5 mm:
400 mm i himling. Tall for platefester gjelder Fermacell.

Enklere vegg: Ett lag 12,5 mm fibergips kan brukes nar prosjektet er planlagt slik. Det
finnes ingen fastsatt minstevekt per veggklips.

Avklar beering, brannkrav og fuktforhold for hele konstruksjonen fgr oppstart.

Planlegg lokale ekstraklips og innfesting for hgyttalere, skap og projektorer fgr
platene lukkes. Se trinn 07.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Merk opp veggen

Eksempel: 2 400 mm vegghgyde med dobbel topp- og bunnsuvill.

A [ | 4
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v | | v

Alle mal i mm. c/c = fra senter til senter.

° Fem skinnerader: 200 /700 /1 200 /1 700 / 2 200 mm over gulvet.

° Klips pa annenhver stender. Forskyv mgnsteret 600 mm pa neste rad. Kantklips
kommer i tillegg.

\/ Alle klips ma treffe baerende underlag. Tilpass randstgtte og ekstra skinner til
plateskjgter og apninger.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Merk opp himlingen

Velg oppsett etter antall platelag. Sett fra undersiden. Alle mal i mm.

ETT PLATELAG TO LAG MED COMPOUND
1 x 12,5 mm fibergips 2 x 12,5 mm fibergips
<«— 1200 — <« 1200 —
- - - -1 - - - -1
- - - - -1
- - - - -1
- - - 8
400
- - - - v - - - -1 ¥
8 z z o 6?°
- - - - -1
- - - - -1
- - - -1 - - - -1
Innenfor tabellgrensen pa 450 mm. 400 mm kan ogsé velges.
Bjelker / spikerslag [ ] Skinne —— B Klips

SAMME KLIPSMONSTER | BEGGE OPPSETT

Klips ¢/c 1 200 mm langs skinnene. Forskyv klipsene 600 mm pa neste rad. Kantklips
kommer i tillegg. Skissene viser 150 mm fra kant til fgrste og siste skinne.

ProSilence velger 600 mm for to lag med Compound pa grunnlag av mer enn 15 ars erfaring.
Eivind Lygren, siv.ing. bygg, vurderer at massens limende og avstivende virkning mellom lagene
tillater stgrre skinneavstand. Dette er ProSilences systemvurdering; Fermacells tabell oppgir maks.
450 mm for 12,5 mm. Se himlingsnotat 1.2.

Legg endeskjgter i lag 1 pa skinne. Planlegg randstatte, ekstraklips og spikerslag
fgr platene monteres.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Fest hus. Tre inn skinne.

Monter stalhuset fgrst. Senterskruen er bare fgrste del av festet.

o I
. En senterskrue
Te i beerende underlag

e

Fest stalhuset med senterskruen.

Tre inn skinnen. Sett kjernen rundt profilen.

Bruk innfestingen som er spesifisert for underlaget og leveransen. Skruelengde
skal ikke velges ut fra tegningen.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Sett kjernen. Sikre klipsen.

Kjernen skal ligge riktig rundt skinnen, inne i stalhuset.

Skyv elastomeren pa plass fra siden.
Sjekk at bade rgd og sort del sitter riktig.

To sideskruer.

Trekk til vekselvis etter
monteringskravet for
leveransen.

1 + 2 = 3 festepunkter per klips

Skinnen skal sitte sikkert, samtidig som elastomeren beholder bevegelsen. Ikke
la klipsen sta Igs eller trekk den helt flat.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Skjot og rett inn skinnene

Kontroller samme plan fgr du begynner med plater.

A SKYV SKINNENE INN | HVERANDRE

100 mm——

Overlapp (eksempel)

SETT FRA ENDEN

2 oppe + 2 nede
Fest med fire selvborende skruer i de smale

vangene.

Plateflate . . o
Hold den brede plateflaten fri for skjgteskruer, sa

platene ligger plant.

B KONTROLLER FOR LUKKING

v X
H [ —_ §& H

fri klaring

Fri fra tilstgtende konstruksjon. Ingen skrue eller beslag som stiv bro.

Kontroller vater, klips, sideskruer og alle skjgter. Skinnen skal baeres gjennom
FluxCore-kjernen.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Gjor ferdig bak platene

Ta bilder av apne vegger og himling fer du lukker.

S O ) I - -1
1
- G a3 "l
N N |
l
1
FLERE KLIPS | FESTEFELTET 1
1
l
1
A“@ pam.' 2
C | | { ] ]
\_/ LV |
Cod o] B N N N | _ .
C 7 ]
Bokser og rar: Ekstraklips faor lukking.
planlegg tett avslutning. Fri front for platene.

|:| Isolasjon er lagt etter prosjektets oppbygning.

|:| Kabler, bokser og lokale ekstraklips er pa plass.

\/ Alle ekstraklips festes i baerende underlag. Antall klips og utstyrsfester
dimensjoneres for lasten. Behold avkoblingen.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Monter forste platelag

Nar begge flater bygges: himling farst, deretter vegg.

o

Bruk plateheis i himlingen.

Lag 1 skrus i skinnen.

é/ Skruen stopper fgr beerende tre.

v

Lag 1: Fermacell fibergipsskrue 3,9 x 30 mm i skinnen.
Maks. avstand langs stgtte: 250 mm pa vegg / 200 mm i himling.

Ved ett platelag: Vi anbefaler Fermacell skjgtelim i plateskjgtene.

\/ Legg endeskjgtene i lag 1 pa en skinne. Hver bit ma festes i minst to skinner.
Tett overganger og gjennomfgringer fgr neste lag.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Legg dempemasse og lag 2

Dempemassen skal ligge mellom platene.

Fordel FluxCore Compound Red
NN <— jevnt med grov tannsparkel pa

baksiden av neste plate.

Ca. 1 liter / 1 kg per 600 x 2 400 mm plate.
Folg gjeldende produktetikett og monter innen angitt dpentid.
Her brukes ikke separat Fermacell skjgtelim.

FORSKYV SKJOTENE

Lag 1 Lag 2

Forskyv skjgtene minst 200 mm i begge retninger mellom lagene. Dempemasse
erstatter ikke elastisk fuging langs kanten.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

Q Skrulag 2ilag 1l

Merk skinnene pa lag 1, sa du vet hvor du skal unnga a skru.

v X

Treffer bare platelagene Treffer skinnen

EKSEMPEL: 2 x 12,5 mm FERMACELL

Lag 2: Fermacell 3,9 x 30 mm, plassert utenfor skinnene. Skruehodet senkes lett,
uten & gdelegge plateoverflaten.

UTSNITT AV SKRUEMONSTER

< maks. 400 » < maks. 300 »
° ° ° 7\ ° ° ° A
250 150
° ° ° v ° ° ° v
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
VEGG HIMLING

Tallene viser maks. avstand i mm for lag 2 festet i lag 1. Himling har tettere
skruemgnster enn vegg.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Trapp og tett overgangene

Monter vekselvis mellom himling og vegg, lag for lag.

SNITT: VEGG / HIMLING

Elastisk fuge

a i hvert lag

ROMSIDE

° Himling, lag 1 o Vegg, lag 1
o Himling, lag 2 ° Vegg, lag 2

La platene stoppe med ca. 5 mm fuge mot tilstgtende flate. Fyll med egnet elastisk
lydfugemasse. Kontrollmal hvert nytt randstykke.

Med avkoblet gulv: spon - tak 1 - vegg 1 - gulvfibergips - tak 2 - vegg 2.
Gulvdetaljen ma veere planlagt.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Tett rundt der og vindu

Behold avkoblingen helt frem til karmen.

SNITT GJENNOM GRUNN FORING

Ingen hard kontakt.

Lekt festes bare

APNING | — iavkoblet vegg.

ROMSIDE

Far begge platelagene frem mot karmen med tett, elastisk avslutning. Karmens
baering og innfesting falger daer- eller vindusleveransen.

\/ Dype foringer krever egen avkoblet Igsning. Ikke bind karm, lekter eller lister
stivt sammen med begge konstruksjonene.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

@ Lukk uten a lage lydbroer

Kontroller de sma detaljene far overflate og lister.

Tett gjennomfgringer Fest listen pa én side
Fug rundt rgr og kabler i hvert lag. Listen skal ikke klemme sammen gulv
0g vegag.

O v

1 ©

Bruk planlagte utstyrsfester Behold planlagt ventilasjon
Lasten skal inn i det dimensjonerte Tett tilslutningen. Ikke blokker luftvei
opphengsfeltet. eller lyddemper.

Ta ut alle midlertidige avstandsklosser. Ikke lag en stiv bro med skruer, beslag,
hard sparkel eller fugeskum.
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PROSILENCE FLUXCORE CLIP

FERDIG MONTERT

Siste kontroll

Ga gjennom punktene fgr du avslutter arbeidet.

[ ] Alle klips har senterskrue, korrekt kjerne og to sideskruer.

[ ] Skinner og klips fglger planen, med forband og avklart kantstatte.

|:| Plater, skruemgnster og skjgter passer valgt vegg- og himlingsoppsett.
[ ] Andre platelag er festet i farste lag, uten treff i skinnene.

[ ] Overganger og gjennomfgringer er tette i hvert lag.

[ ] Ingen midlertidige klosser, skruer eller lister lager en stiv lydbro.

MER HJELP

Montering og videoer
prosilence.com

Bruk den aktuelle monteringsplanen sammen med denne veiledningen.

GRUNNLAG OG AVGRENSNING

Illustrert grunnveiledning for lydisolasjon med FluxCore Clip i tgrre rom. Eksemplene viser treunderlag og to lag 12,5
mm Fermacell. Innfesting, tiltrekking, lokale laster og randstette skal veere spesifisert. Brannkrav ma avklares for hele
konstruksjonen. Andre plater krever egen plateanvisning.

Kilder: ProSilence montering, video del 1 og kalkulatorgrunnlag (29.09.2026); SINTEF PR26-00288 v01 (22.09.2026); Fermacell
norsk anvisning (2016) og dansk Orange Book kap. 4 (juli 2026). ProSilences systemvurdering (30.09.2026): se himlingsnotat
1.2. Prinsippskisser, ikke kappmal.
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https://prosilence.com/?ps_view=installation
https://prosilence.com/?ps_view=installation
https://www.hunton.no/wp-content/uploads/2018/09/141995-fermacell-monteringsanvisning_web.pdf
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